
Fa
lls

 C
hu

rc
h 

H
ea

lth
 D

ep
ar

tm
en

t 
62

45
 L

ee
sb

ur
g 

Pi
ke

, S
ui

te
 5

00
 

Fa
lls

 C
hu

rc
h,

 V
A

 2
20

44
 

(7
03

) 5
34

-8
34

3 
   

   
 U

SD
A

 p
ro

hi
bi

ts
 d

isc
rim

in
at

io
n 

in
 th

e 
ad

m
in

ist
ra

tio
n 

of
 it

s 

Re
co

rd
 w

he
n 

yo
u 

lim
it 

TV
 in

 y
ou

r 
Fi

t W
IC

 c
al

en
da

r!
 

A
n

 a
ct

iv
e 

ch
il

d
 i

s 
a

 h
ea

lt
hy

 c
h

il
d

! 

M
y

 G
o

a
l.

..
 

I w
ill

 li
m

it 
th

e 
am

ou
nt

 o
f T

V 
m

y 
ch

ild
 

w
at

ch
es

 to
 _

__
_ 

ho
ur

(s
) p

er
 d

ay
. 



◊ 
D

an
ce

 to
 m

us
ic

 
◊ 

To
ss

 s
of

t b
al

ls
 o

r b
ea

n 
ba

gs
 in

to
 b

ow
l, 

em
pt

y 
tra

sh
 c

an
, o

r 
la

un
dr

y 
ba

sk
et

  
◊ 

Ju
m

p 
ov

er
 o

bj
ec

ts
 

◊ 
W

av
e 

rib
bo

n 
w

an
ds

 to
 m

us
ic

 
◊ 

Tr
y 

to
 b

al
an

ce
 a

 b
ea

nb
ag

 o
r s

of
t t

oy
 o

n 
yo

ur
 e

lb
ow

, f
oo

t o
r 

sh
ou

ld
er

 
◊ 

G
ro

w
 v

eg
et

ab
le

s 
in

 a
 g

ar
de

n 
or

 a
 c

on
ta

in
er

. 
◊ 

R
ea

d 
a 

bo
ok

 to
ge

th
er

  
◊ 

C
re

at
e 

a 
ho

us
eh

ol
d 

ob
st

ac
le

 c
ou

rs
e–

 c
ra

w
l u

nd
er

 ta
bl

es
, 

ju
m

p 
ov

er
 p

illo
w

s,
 w

al
k 

be
tw

ee
n 

ch
ai

rs
, e

tc
 

◊ 
O

th
er

: _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
  

T
h

in
g

s 
m

y
 c

h
il

d
 a

n
d

 I
 c

a
n

 d
o

 i
n

st
ea

d
 o

f 
w

a
tc

h
in

g
 T

V
: 


